
 

 
 

 

 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COMMENT NOUS AIDER : 
• Venir partager notre vie de prière et de partage au 

service des retraitants. 

• La vie du Foyer repose essentiellement sur le service 

des membres de la communauté et des bénévoles 

 

Les 4 grandes catégories des participants aux retraites 
 Des chrétiens engagés, pratiquants  

 Des personnes qui veulent se ressourcer.  

 Des personnes qui traversent une période difficile 

 Des personnes à la recherche d’une expérience spirituelle 
  

 
 

230 625 5569 /5916 79 48 / 5906 8744     foyerdelunite@gmail.com 

 

Programme des retraites 

2024 

…….marchons ensemble 

Centre de Formation et de prière, le Foyer Notre Dame de l’Unité a 
de tout temps était ouvert aux personnes de tous horizons et de 
toutes confessions religieuses. 

Pour vos dons & Paiements 
      Merci de libeller vos chèques à l’ordre du :  

Foyer de l’Unité 
Pour vos virements bancaires – No de compte : 
MCB 000240700988 

 
Merci d’apporter, vos effets personnels comprenant : draps, taies 
d’oreillers, serviettes etc. 
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PROGRAMME 2024 

JANVIER 
Lun 15 au Mer 17 Temps Communautaire 

     Jeu 18  Recollection – Pastorale Jeunes 
 
FEVRIER 
Week-end 02 au 04 Amis de Marthe – Être à l’écoute de la Parole de Dieu 

         Mer 14  mercredi des Cendres (recollection) 
   ‘Retrouver le chemin de mon cœur’ 
   Mer 14 au Dim18 Retraite Fondamentale (5 jours en Silence) 

‘Le Renoncement ouvre la joie de l’union à Dieu’ 
  Mar 26 au Ven 29 Gouter la Parole de Dieu, les Seniors 

 
MARS 
Week-end 01 au 03 Allumer la lumière du pardon dans sa maison 

(Retraite Couples) 

Week-end 22 au 24 La Joie du Don, (Jeunes) 
(Procession des Rameaux/dimanche de la Passion /  
Entrée en Semaine Sainte 

   Jeu 28 au Dim 31 La Pâques de Jésus 
La Mort de Jésus est un Don 
(Vivre autrement le Triduum Pascal dans le Silence) 

 
AVRIL 
Week-end 27 au 28 Guérison Intérieure No1 
   Ouvrir mes blessures à l’Amour de Jésus 
Les participants doivent s’inscrire pour les 3 sessions en remplissant un 

formulaire d’inscription et s’engagent à être présents aux 3 sessions No1,2,3) 

 
MAI 
Week-end 03 au 05 Guérison Intérieure No 2 
   Guérir mes blessures dans celles de Jésus 
Week-end 10 au 12 S’ouvrir à notre diversité dans l’amour de Dieu 
   (Couples mixtes) 

   Mer 15 au Dim19 Retraite Fondamentale – (5 jours en Silence) 
Habiter son corps et vivre de l’Esprit Saint  

        Sam 18 Veillée de Pentecôte (ouvert à tous) 
Souffle Universel et missionnaire 

        Dim 19 Messe de Pentecôte 
 
 

 
 
JUIN 
Week-end 31 au 02 Guérison Intérieure No 3 

Me construire avec Jésus, le Vivant 
 
 
JUILLET 
  
 
AOUT 
Week-end 02 au 04 L’Amitié dans ma vie – (Jeunes) 
  Sam 03 au Dim 04 Marcher avec Moise pour devenir adorateur  

(les Randonneurs) 
            Jeu15 Messe de l’Assomption 

      Jeu 15 au Dim18 Disciple de Jésus comme Marie 
        Dim 18 Journée Mariale 
Week-end 23 au 25 Vivre la Sainteté dans ma vie de couple (Couples)  
   
SEPTEMBRE 
  
 
OCTOBRE 
Mer 09 au Dim 13 Retraite Fondamentale (5 jours en Silence) 

  ‘La Prière du Cœur’ 
Week-end 18 au 20 l’Unité des Chrétiens 
  
 

NOVEMBRE 
Week-end 22 au 24 Vivre sa Vie (Célibataire) 
 
 
DECEMBRE 
  

     Mar 24 Noel de lumière en Famille 
Ven 27 au Mar 31 Choisir le Christ (ouvert à tous) 

     Mar 31 Veillée de prière 
 
 
 
 


